LAS TRES COHERENCIAS
DEL EMPRENDEDOR

INTERNA ESTRATEGICA EMOCIONAL
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PIENSO-DIGO-HAGO Lo que promete, hace y Las emociones no estorban:
Estan alineados. sostiene va en la misma direccion. informan como esta el sistema.

DETECCION RAPIDA PREGUNTAS QUE ORIENTAN
DE INCOHERENCIAS UNA SESION

INTERNAS:

- Dice una cosa y hace otra cQué parte de esto si depende de ti?
- Procrastina acciones clave

- Narrativa de «no puedo / no se me da» ;Qué evidencia sostiene lo que

dices?

cQué condicion necesitas para

ESTRATEGICAS: avanzar con seguridad?

- Promesa # tactica
- Publico # canal

. Objetivos sin base realista cQué funciono la ultima vez que

avanzaste facil?

¢ Como medirias tu progreso sin

EMOCIONALES compararte?
- Reacciones desproporcionadas

- Bloqueos repetidos

- Culpa por descansar o0 avanzar «poco»

3 IDEAS CLAVE

El emprendedor esta dentro del laberinto, tu no.

La coherencia es la brujula real del avance.

Las emociones son senales, no obstaculos.
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