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RESUMEN EJECUTIVO

e Positive Age House es una iniciativa conjunta entre Saishunkan
Pharmaceutical y Lib Work.

e El proyecto integra principios de medicina tradicional herbal
japonesa con el diseno arquitectdénico para mejorar la salud
fisica y mental de los residentes.

e En lugar de alta tecnologia, se recurre a intervenciones naturales
y diseno consciente para activar mecanismos de autocuracion.

e Esta tendencia refleja una nueva frontera del bienestar
domeéstico centrado en la salud preventiva.




CONTEXTO. ;: POR QUE AHORA?

En Japdn, las personas pasas
%/3 de sus vidas en casa

Aumento del interés global
por el envejecimiento
saludable y el diseno centrado
en el bienestar

El entorno del hogar
influye directamente en la
salud a largo plazo

Mas naturaleza y menos
tecnologia. Busqueda de
espacios que No sean solo
funcionales, también
terapéuticos



DESCRIPCION DE
LA TENDENCIA

. Positive Age House representa una fusion entre salud y arquitectura

. Utiliza principios de la medicina tradicional para estimular el bienestar

e [luminaciodn circadiana para regular los ritmos bioldgicos.
e Suelo ondulado para activar puntos de presion.
e Diferencias de altura que promueven el movimiento articular.

El disenho no depende de gadgets o tecnologia, sino de |la sabiduria
tradicional aplicada al entorno cotidiano.



IMPACTO

Salud preventiva

Mejora el bienestar general sin
Intervencion médica

Bienestar emocional

Entorno mas natural y armonioso

Reduccion de costes sanitarios
a largo plazo

Internacionalizacion del modelo

Adaptacion a otros mercados con
intereses en medicinas integrativas



OPORTUNIDADES

Z

Sector construccion Industria salud

Desarrollo de
viviendas

Colaboracion con

o arquitectos y urbanistas
terapéuticas

Mercado Tercera
edad

Viviendas que
apoyan el
envejecimiento
activo




CONCLUSION

e Positive Age House marca un cambio de paradigma en el diseno del hogar.

e Responde a una necesidad creciente de espacios que promuevan la salud integral.

e Representa una sinergia innovadora entre tradicion y modernidad, ofreciendo un modelo

replicable a nivel global.
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SOMMOS

Cooperar para
innovar y transformar

www.sommos-connecta.com
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