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En el año 2010 tuve una parálisis facial provocada por el Síndrome del Burnout y en
ese momento, decidí realizar importantes cambios en mi vida que me llevaron a 

seguir evolucionando, pero con bienestary sostenibilidad

Uno de estos cambios fue incorporar la vida monástica en mi día a día y desde el año 
2012, realizo recogimientos en monasterios que me sirven para ‘bailar’ mejor entre 
ambos mundos: El convulso en el que trabajo y el sereno en el que me gestiono.

Posteriormente en 2020 publiqué mi cuarto libro Conexión Monástica y en 2024 
lancé el podcast #ElClaustro en que ampliamos el conocimiento
Posteriormente, bastantes personas me decían de que forma podían conocer más 
sobre estas prácticas y por este motivo, nació #ElClaustroExperience

¿De dónde venimos?



Después de un largo proceso de investigación, trabajo intenso y múltiples propuestas
analizadas, decidimos dar un paso más y llevar El Claustro a nuevos monasterios.
Esta expansiónresponde aldeseo de explorar otros espaciossagrados que inspiren
silencio, introspección y transformación. Con esta visión clara, abrimos el camino
para que El Claustro se convierta en una experiencia itinerante con esencia
mo n ástica .

Entre todas las ideas recibidas, la propuesta de Eva Mazuecos destacó por su 
sensibilidad, coherencia y conexión con la esencia del proyecto. Por ello, decidimos 
que el primer destino de esta nueva etapa sería el monasterio del Desierto de las 
Palmas. Su entorno natural, su historia espiritual y su energía serena lo convierten en 
el lugar perfecto para iniciar este nuevo capítulo de El Claustro.

Albert Riba
Creador y Director #ElClaustro
“Aceptamos la propuesta de Eva de 
venir a Castellón y adaptarnos a un 
entorno mágico como El Desierto de 
las Palmas’ porque es otra experiencia 
a vivir y compartir’

Eva Mazuecos
Responsable territorial (o similar)
“Cuando descubrí a Albert y sus 
claustros me dije que teníamos que 
vivirlo aquí. Es un placer para mí 
poderme sumar y multiplicar este 
efecto claustro”

¿Por qué nacemos?



Te invitamos a vivir una experiencia única de liderazgo consciente
en el Desierto de las Palmas, donde el silencio y la conexión
interiorserán losprotagonistas. Durantedosdías intensos,
exploraremos juntos nuevas formas de liderar desde la calma, el
propósito y la autenticidad.

Dirigida a CEOs, directores/as generales, managers, mandos 
intermedios y miembros de comités de dirección que buscan 
transformar su manera de dirigir y de vivir, poniendo a las 
personas en el centro de la organización.

A través de diálogos 
profundos, talleres prácticos 
y momentos de pausa en un 

natural 
incomparable, facilitaremos 

el encuentro contigo mismo y 
que 

de 
impulsar equipos motivados, 

y 

entorno 

con 
comparten 

otros líderes 
el reto 

innovadores 
comprometidos.

¿Por qué en Castellón?
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Es una experiencia de 24/48 horas en el Monasterio de Las
Palmas, estando la casa de espiritualidad

En un formato condensado busca conocer y experimentar 
las prácticas monásticas
Exclusividad y experiencia exclusiva

Diálogo Empresa-Monasterios

Espacio silencio y interioridad

Abrir una puerta de continuidad

Es una comunidad de personas inquietas

¿Cómo funciona?



¿Qué nos llevaremos?

Conocerla Conexión ‘monasterio y empresa’
•   Cómo las prácticas milenarias de trascendencia 
monástica están al servicio de la transformación 
organizacional en pleno siglo XXI.

Fortalecer y enriquecer la cohesión del equipo
•    Fomentar, enriquecer y vivificar los vínculos entre las 
personas participantes, aprovechando en entorno 
único.

Enriquecimiento personal e individual
• Conocer otros enfoques, soluciones y experiencias de 

trabajo de desarrollo personal e interioridad.



Incluye

•  Pensión completa (estancia en Casa Espiritualidad)
•  Comida cierre en refectorio
•   Conferencias y sesiones incluidas
•  Acompañamiento durante los dos días
•  Material complementario
•   Libros incluidos 

• Precio por participante: 

• 775 € / Participante + Iva

Condiciones


